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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 166
pages. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.4in.100 Recetas de Comidas y Jugos Para Impulsar El Sistema Inmune:
Fortalezca Su Sistema Inmune Usando Comidas Naturales Por Joe Correa CSN Tener un sistema inmunolgico
fuerte es fundamental. Muchas enfermedades son causadas por tener un sistema inmune dbil pero esto se
puede solucionar fcilmente mediante una mejor alimentacin. Use un balance de comidas saludables para
activar su sistema inmune y obtener lo mejor del mismo. El hecho es que nuestras comidas diarias tpicas,
basadas en ingredientes altamente procesados, nos mantendrn saciados, pero no alimentados. La mayora de
las personas estn apurados y no tienen tiempo de planificar lo que comen. La verdad es, todos queremos hacer
algo con nuestra salud, pero usualmente fallamos al mantenernos en regmenes de dieta y ejercicios. No
necesita medicamentos mgicos o un rgimen estricto de dieta. La respuesta yace en alimentos simples y
anticuados que nuestros abuelos coman. Las comidas basadas en alimentos orgnicos y frescos, vegetales,
carnes, frutos secos y semillas, impulsarn su sistema inmune completo en un par de horas. Estas comidas estn
diseadas para ayudar a que su cuerpo combata todas las complicaciones posibles y enfermedades que pueda
desarrollar. Las recetas de comidas y jugos en este libro son sabrosas y especficas para mejorar su sistema
inmune. Comience una nueva vida llena de salud y energa. This item ships from La Vergne,TN. Paperback.
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